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Принято на заседании педсовета 30.08.23г. 

«Утверждаю». 

Директор школы:_____________О.В. Рякова 

Приказ №  59-П от 01.09.23. 

 

Учебный план  НОО МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»  

г.Спас-Деменск  Калужской области  

на 2023-2024 учебный год. 

  

За основу учебного плана начального общего образования МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г. Спас-Деменска на 2023-2024 учебный год взят 

Федеральный учебный план вариант 2 ФОП НОО. Он фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база 

содержания начального общего образования:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286), 

зарегистрированный Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021, 

регистрационный №64100 в действующей редакции;  

- Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372);   

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников» (в 

действующей редакции);    

- Гигиенические нормативы и Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (в последней 

редакции);  

- Основная образовательная программа начального общего образования, 

согласованная с Педагогическим советом МКОУ СОШ №1, утверждённая директором МКОУ 

СОШ №1.   
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет не 

менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе в 1 классе и 6-дневной в 2-4 х классах, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (Федеральный учебный план 

начального общего образования, вариант 2).  

Принципы построения учебного плана:  

 Сохранение здоровья обучающихся.  

 Учет образовательных потребностей обучающихся, их родителей и образовательного 

заказа социума.  

 Учет возможностей учебно-методического и информационного обеспечения 

образовательной деятельности. 

В МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Спас-Деменска 1 класс 

работает в режиме 5 дневной недели, по ФГОС второго поколения обновлённым, 2-4 классы 

работают в режиме 6 – дневной недели. Максимально допустимая недельная нагрузка 

составляет в 1 классе- 21 час, во 2-4 классах – 26 часов. Продолжительность каникул в  

течение учебного года не менее 30 календарных дней (для первого класса дополнительно 1 

неделя в феврале).  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.    

В 1 класс применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки:  

сентябрь, октябрь -3 урока в день по 35 минут, 

ноябрь-декабрь - 4 урока в день по 35 минут,  

январь–май - 4 урока в день по 40 минут.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность выполнения домашнего задания 

составляет во 2-3х классах 1,5 часа, в 4х классах- 2 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной (инвариантной) части (80 %)и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (20%).  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних для 1-4-х классов. С целью реализации в полном объеме прав 

обучающихся в 2-4-х классах продолжается изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке, который включен в обязательное изучение предметной области «Русский 

язык и литературное чтение». Реализация предметной области «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» осуществляется через изучение предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Учебный план начальной школы представлен следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура».  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

(математика, родной русский язык и литературное чтение на родном русском языке),  

во 2 классе изучается курс «Занимательный русский язык», который дополняет 

изучение обязательной предметной области «Русский язык»,  

в 3 классе изучается курс «Мир книг», который дополняет изучение обязательной 

предметной области «Литературное чтение». 

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных 

учебных предметов и на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, проводится в пределах максимально допустимой нагрузки обучающихся (в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями). 

Для обучающихся организуются группы продленного дня с соблюдением режимных 

моментов (горячее питание, прогулки, досуговая деятельность, помощь в выполнении 

домашних заданий) Учащиеся могут пользоваться школьной библиотекой. Библиотечный 

фонд достаточен для обеспечения обучающихся учебной и художественной литературой.  

Формы промежуточной аттестации  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1».  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по четвертям. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по результатам итоговых самостоятельных диагностических работ. В 

1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце учебного года по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов 

проводится в следующих формах: 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в конце 

учебного года в виде оценочных листов, отражающих общий уровень освоения программы 

обучающимися и основанных на наблюдениях учителя. 
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Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце первого 

полугодия (в декабре) и в конце учебного года в формах административных контрольных 

работ, в том числе комплексных, диктантов, тестов, изложений, проверки навыка чтения, 

защиты реферата, проекта, в 4 классе по результатам ВПР. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в письменной и устной формах. 

Перечень учебных предметов, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются планом работы школы на текущий учебный год, рассматриваются на 

заседании педагогического совета, утверждаются приказом директора школы. 

 

Учебный план МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» 

г. Спас-Деменска Калужской области на 2023-2024 учебный год. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

Недельный план 

Предметные области Учебные предметы Классы кол-во часов 

I II III IV итого 

1. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык - 1/0 1/0 1/0 1,5 

Литературное чтение на 

русском языке 

 1/0 1/0 1/0 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 5 19 

Информатика -     

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОПК)  

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 12 

Шахматы  1 1 1 

 Итого: 21 25 25 26 97 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательной деятельности 

- 3 3 2  

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение -  1ф   

Русский язык  1ф    

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык и 

литературное чтение на 

родном русском языке 

- 1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика -- 1  1  1 3 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  

21 26 26 26 99 

Итого за год/4 года 693 884 884 884 3345 

 


