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Учебный план  среднего общего образования (10 класс ФОП СОО и обновлённые 

ФГОС СОО, 11 класс ФГОС СОО) 

МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Спас-Деменск 

Калужской области на 2023-24 учебный год. 

Пояснительная записка к учебному плану обучающихся 10, 11 классов МКОУ 

«СОШ №1» на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1», реализующий 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28).  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее — 

ФГОС СОО), с учетом изменений, внесенных приказом от 12.08.2022 г. № 732  

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014 

 4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

6. ООП СОО МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»;  

7. Устав МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»;  

8. Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1»;  

9. Календарный учебный график МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2023-2024 учебный год.  

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательные 

программы среднего общего образования на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, используется в 2023/2024 

учебном году в 10, 11 классах.   

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 2- летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

10-11 классов.  

Учебный процесс в 10, 11 классах организован в условиях шестидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами, регламентирован 

Федеральным годовым календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2023 г. заканчивается в 10 классе 30 мая, в 11 классе 25мая.  



Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН (34 часа). Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

Продолжительность учебного года, сроки каникул, продолжительность учебных 

занятий и перерывов, сроки промежуточной аттестации определяются календарным 

годовым графиком.  

Продолжительность учебного года в 11 классе — 33 недели, в 10 классе- 34 недели. 

Учебный год делится на два полугодия, неравные по продолжительности. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Продолжительность урока в 10-11 классах — 40 минут.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

 В соответствии с ФГОС СОО в учебный план в 10,11 классах включен 

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект — это обязательный курс и особая 

форма организации деятельности, которая развивает навыки целеполагания и 

самоконтроля обучающихся. Задача курса «Индивидуальный проект» - обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного 

успеха в интересующей сфере деятельности.  

Формы промежуточной аттестации: полугодовая, годовая в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» (2 раза в год: за первое 

полугодие с учётом мониторингов, за второе полугодие с учётом переводных и 

выпускных экзаменов). 

Государственная итоговая аттестация выпускников среднего общего образования, 

является обязательной и проводится в порядке и форме, определенной федеральным 

органом исполнительной власти (ГИА). 

Учебный план МУОУ СОШ №1 составлен на основе ФОП СОО 2022 года, 

утверждённой приказом Министерства просвещения России № 1014 от 23 ноября 2022 

года для обучающихся 10 класса и на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 – для 

обучающихся 11 класса с обязательным использованием в процессе обучения ФООП СОО 

2022 года. 

Учебный план для обучающихся 10 класса. 

На углублённом уровне учащиеся могут изучают следующие предметы: 

литература, английский язык, обществознание, химия, биология, история, физика, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика.  

Учебный план профиля обучения (универсальный) содержит не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор 

«не вписывается» в рамки прочих профилей. Для учащихся 10 классов 

предусмотрены элективные курсы, позволяющие изучать углубленно выбранные 

профильные предметы. 

Учебные программы основного образования имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 

внеурочной деятельности и дополнительного образования в школе является создание 



условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их 

творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечения их в разнообразную 

творческую деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, 

конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные секции и др.) 

Учебный план ФГОС СОО МКОУ «СОШ№1» определяет нормативный срок 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Формирование учебного плана МКОУ «СОШ №1», в том числе профилей обучения 

и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый), «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык» (базовый), «Родная литература» (базовый). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни); «Второй иностранный язык» 

(базовый). 

Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый и углубленный уровни); «География» (базовый уровень, 

углубленный); «Обществознание» (базовый уровень, углубленный). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (базовый и углубленный уровни); Информатика» (базовый и углубленный 

уровни). 

Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый и углубленный 

уровни); «Биология» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов 

ФГОС СОО. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной 

деятельностью. 

Учебный план с годовым распределением часов, календарный учебный график на 

учебный год разрабатываются, утверждаются на педагогическом совете на каждый 

учебный год и прилагаются к ООП СОО. 

Число часов, отведённых на обучение для каждого ученика не должно быть меньше 

2170 и больше 2516 на 2 года обучения при недельной нагрузке не более 37 часов. 



Учебный план универсального профиля для 10 класса,  

на 2023-2024 учебный год 

 

Обязательные предметные 

области 
Учебные предметы 

10 класс 

Базовый Углубле

нный 

Электив. 

курс 

Русский язык и литература Русский язык 2  1 

Литература  3   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 2   

Родная литература (русская) 1   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  

 

Второй иностранный язык     

Общественные науки История  2 4 1/0 

География  1 3 1/0 

Обществознание 2 4 1/0 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 4 

1/0 

Геометрия  3  

Вероятность и статистика  1  

Информатика 1 4 1/0 

Естественные науки Физика 2 5 1/0 

Химия  1 3 1/0 

Биология 1 3 1/0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2   

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   1  

 

 Индивидуальный проект 1   

 

Учебный план для обучающихся 11 класса по ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год. 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Уровень изучения предмета Элективн 

курсы базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 1/0 

Литература 3   

Иностранные языки Иностранный язык 3 6 1/0 

Общественные науки История 2 4 1/0 

Экономика 1/0   

Право 1/0 2 1/0 

Обществознание 2   

География 1   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 6 1/0 

Информатика 1 4 1/0 

Естественные науки Физика 2 5 1/0 

Химия 1 3 1/0 

Биология 1 3 1/0 



ФК, экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

Индивидуальный 

проект 

   1 

 

Минимальное число учебных часов для одного обучающегося на 2 года не меньше 2170 и 

не больше 2590 при 35 недельной нагрузке не более 37 часов. 

В данном учебном году обучающимся10, 11 класса предлагаются следующие 

элективные курсы: 

 

Элективный курс по алгебре «Решение дополнительных 

задач по алгебре и геометрии» 

10 0,5 Козлова О.М. 

Элективный курс по русскому языку «Вопросы 

грамматики и стилистики речи» 

10 0,5 Дик Н.А. 

Элективный курс по химии «За страницами учебника» 10 0,5 Фролова С.Н. 

Элективный курс по биологии «Решение задач по 

биологии» 

10 0,5 Тумакина Л.А. 

Элективный курс по обществознанию  «Право в жизни 

человека» 

10 0,5 Костюченкова 

Е.И. 

Элективный курс по истории «Вопросы всеобщей 

истории» 

10 0,5 Щуров В.Ф. 

Элективный курс по информатике «Программирование на 

языке «Паскаль» 

10 0,5 Королёв Б.Д. 

Элективный курс по физике «Решение задач повышенной 

сложности»  

10 0,5 Королёв Б.Д. 

Элективный курс по английскому языку «Особенности 

английской грамматики» 

11 0,5 Иванова Г.М. 

Элективный курс по русскому языку «Теория и практика 

написания сочинений»» 

11 1 Рзаева И.В. 

Элективный курс по праву  «Право в жизни человека» 11 0,5 Костюченкова 

Е.И. 

Элективный курс по истории «Подготовка к ЕГЭ» 11 0,5 Щуров В.Ф. 

Элективный курс по физике «Решение задач повышенной 

сложности»  

11 0,5 Королёв Б.Д. 

Элективный курс по алгебре «Решение дополнительных 

задач по алгебре и геометрии» 

11 0,5 Козлова О.М. 

 



Сетка индивидуального учебного плана универсального профиля обучающихся 11 класса МКОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№1» г. Спас-Деменска Калужской области в 2023-24 учебном году. 
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Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Английский язык 3 3 3 - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

История  2 2 2 2 2 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ФК 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Физика - - 2 2 - 2 2 2 - - 2 2 2 - 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 - - 1 1 1 1 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика - - - 4 - 4 4 - - - 4 4 4 - 4 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика и ИКТ - - 1 1 - 1 1 1 - - 1 1 1 1 1 1 1 

Экономика 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Право 1/0 1/0 - - 1/0 - 1/0 - 1/0 1/0 - 1/0 1/0 1/0 - - - 

Итого: 19 19 21,5 22,5 19 23,5 24 21,5 19 19 25,5 25 24 20 25,5 23,5 25,5 

Математика 6 6 6  6   6 6 6    6    

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Английский язык    6              

Биология       3     3 3     

Физика 5 5   5    5 5    5    

Химия       3      3     

Право   2 2  2  2   2    2 2 2 

История      4          4  

Информатика и ИКТ 4 4   4    4 4        

Итого профиль час. 18 18 11 11 18 9 9 11 18 18 5 6 9 14 5 9 5 

Элективные курсы - - 2 1,5 - 2 2 2 - - 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 

Итоговая учебная 

нагрузка 

37 37 34,5 35 37 34,5 35 34,5 37 37 32,5 33 35 36 32 34 32 

Макс. нагрузка 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 



Сетка индивидуального учебного плана универсального профиля обучающихся 10 класса МКОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№1» г. Спас-Деменска Калужской области в 2023-24 учебном году. 
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Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родной русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

История  - - - 2 2 2 2 2 2 2 - - 2 2 2 

Обществознание - - - - - 2 2 - - 2 - - 2 - 2 

ФК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 2 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 - 1 1 - 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 - 1 - 1 - - 1 1 1 1 - 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

Математика 5 5 5 - 5 - 5 - - 5 - 5 - - 5 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 

Итого: 24 24 24 21 24 21 26 21 20 26 19 24 22 21 26 

Математика    8  8  8 8  8  8 8  

Биология     3  3  3 3     3 

Физика      5          

Химия       3   3      

Обществознание 4 4 4 4 4   4 4  4 4  4  

История 4 4 4        4 4    

География               3 

Информатика и ИКТ             4   

Итого профиль час. 8 8 8 12 7 13 6 12 15 6 16 8 12 12 6 

Элективные курсы 1 1 1 1 1,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Инд. проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итоговая учебная 

нагрузка 

34 34 34 35 32,5 36 34 35 37 34 37 34 36 35 34 

Макс. нагрузка 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

 


